Ny i vuggestuen

Troldehgj!

Keere forzeldre og barn.

Velkommen til vuggestuen
Troldehg;j!

Nar I starter i vuggestuen, bliver I en
del af en aktiv, sjov og keerlig stue,
hvor vi har fokus pa tilknytning og de
gode relationer.

Der er 4 grupper i vuggestuen:

e Delfinerne

e Krabberne

e Sgstjernerne
e Sghestene

En dag i Barnehuset
Troldehgj — vuggestuen

Vi strukturerer dagen med faste rutiner,

neerveer og plads til leg. Vi er i mindre

grupper med fokus pa fordybelse og trivsel.

Morgensamling kl. 9.00-9.30 - vi opfordrer

til aflevering fgr eller efter.

Typisk dagsrytme:

Kl. 6.30-7.20 Morgenmad i
bgrnehaven

KI. 7.30-8:30 Leg og opstart pa
delfinstuen

Kl. 9 Samling og formiddagsmad
Kl. 9.30-11 Aktiviteter og ture
Kl 11 Frokost

KI. 11.30 Sovetid

Kl. 14 Eftermiddagsmad

KI. 14.15-15.30 Pa egne stuer
K1.15:30-16:30 Alle sammen pa
delfinstuen og afthentning

En tryg begyndelse i
Bornehuset Troldehgj

Vuggestuen

Nar jeres barn starter i vuggestuen -
Troldehgj, tilretteleegger vi altid opstarten i
teet dialog med jer forzeldre. Vi tager hensyn
til barnets rytmer, behov og jeres families
muligheder - og tilpasser forlgbet, sa barnet
far en rolig og tryg start.

Opstarten varer typisk 10 dage, men vi
justerer lgbende i samarbejde med jer. Det
vigtigste er, at barnet oplever kontinuitet,
sma fremskridt og tryghed.

Vores tilgang

e Vianbefaler korte, rolige besgg i starten

e Vi guider jeri at sige farvel pd en god made
e Det er helt normalt, at barnet kan blive ked
af det ved aflevering - vi stgtter og
informerer jer undervejs

e Vi bruger Aula og telefonopkald til at holde
jer opdateret



Et typisk opstartsforlgb hos
Bornehuset Troldehgj -

vuggestuen

Dag 1 - Besgg (ca. 9.30-10.15)

I mgder stuen, personalet og de andre bgrn. I
bliver sammen med jeres barn hele tiden. Vi taler
om opstart og aftaler nzeste dag.

Dag 2 - Tryg tilveenning
En forzelder er med hele tiden. Barnet begynder
at udforske stuen i eget tempo.

Dag 3 - Farste Korte farvel (10-15 min.)
Forzlder afleverer barnet og gar kortvarigt, efter
aftale med personalet. Barnet tages med hjem
straks efter.

Dag 4 - Laengere pasning (20-40 min.)

Barnet afleveres og er i vuggestuen lidt leengere.
Barnet hentes direkte efter foraeldrens
tilbagekomst.

Dag 5 - Spise og evt. sove
Hvis barnet er trygt, bliver det til frokost og evt.
en lur. Vi kontakter jer, ndr barnet skal hentes.

Dag 6-7 - Korte og overskuelige dage

Vi fortszetter med at gge leengden af dagen, alt
efter hvordan barnet reagerer. I starten er
barnet primaert pa stuen og ikke med pa
legeplads eller ture, sa det kan skabe en tryg
base fgrst.

Kontakt til Bernehuset
Troldehgj

E-mail
knhels@kk.dk

Telefon
+45 40177190

Adresse

Bgrnehuset Troldehg;j
Gardstedet 57

2500 Valby

Abningstider
Mandag - torsdag: 6.30 - 16.45
Fredag: 6.30 - 16.30

Hjemmeside
Alle relevante informationer
finder I pa vores hjemmeside:

= https://troldehoej-kk.aula.dk

Vi glaeder os til et teet og
tillidsfuldt samarbejde med jer.

[ er altid velkomne til at kontakte
0s.

De bedste hilsner -

alle os i Barnehuset Troldehgj
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Velkommen til Barnehuset Troldehgj
Keere foreeldre - velkommen til.

Vi er glade for at byde jer og jeres barn
velkommen i Bgrnehuset Troldehgj. Her
mgder jeres barn naervaerende voksne,
trygge rammer og en hverdag praeget af
natur, leg, barndomsminder og
feellesskab. Denne folder guider jer
igennem de vigtigste praktiske og
paedagogiske informationer i forbindelse
med opstarten i vuggestuen.
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