
 

Ny i vuggestuen 

Troldehøj! 
 

Kære forældre og barn. 

Velkommen til vuggestuen 

Troldehøj! 

Når I starter i vuggestuen, bliver I en 

del af en aktiv, sjov og kærlig stue, 

hvor vi har fokus på tilknytning og de 

gode relationer. 

Der er 4 grupper i vuggestuen: 

 

 
 

• Delfinerne  

• Krabberne 

• Søstjernerne 

• Søhestene 

 

 

 

 

 

En dag i Børnehuset 
Troldehøj – vuggestuen 
 

Vi strukturerer dagen med faste rutiner, 

nærvær og plads til leg. Vi er i mindre 

grupper med fokus på fordybelse og trivsel. 

Morgensamling kl. 9.00–9.30 – vi opfordrer 

til aflevering før eller efter. 

Typisk dagsrytme: 

• Kl. 6.30–7.20 Morgenmad i 

børnehaven 

• Kl. 7.30–8:30 Leg og opstart på 

delfinstuen 

• Kl. 9 Samling og formiddagsmad 

• Kl. 9.30–11 Aktiviteter og ture 

• Kl. 11 Frokost 

• Kl. 11.30 Sovetid 

• Kl. 14 Eftermiddagsmad 

• Kl. 14.15–15.30 På egne stuer 

• Kl.15:30-16:30 Alle sammen på 

delfinstuen og afhentning 

 

En tryg begyndelse i 

Børnehuset Troldehøj     

Vuggestuen 

 
Når jeres barn starter i vuggestuen - 

Troldehøj, tilrettelægger vi altid opstarten i 

tæt dialog med jer forældre. Vi tager hensyn 

til barnets rytmer, behov og jeres families 

muligheder – og tilpasser forløbet, så barnet 

får en rolig og tryg start. 

Opstarten varer typisk 10 dage, men vi 

justerer løbende i samarbejde med jer. Det 

vigtigste er, at barnet oplever kontinuitet, 

små fremskridt og tryghed. 

 

Vores tilgang 

•  Vi anbefaler korte, rolige besøg i starten 

•  Vi guider jer i at sige farvel på en god måde 

•  Det er helt normalt, at barnet kan blive ked 

af det ved aflevering – vi støtter og 

informerer jer undervejs 

•  Vi bruger Aula og telefonopkald til at holde 

jer opdateret 

 
  



Et typisk opstartsforløb hos 
Børnehuset Troldehøj - 
vuggestuen 
Dag 1 – Besøg (ca. 9.30-10.15) 

I møder stuen, personalet og de andre børn. I 

bliver sammen med jeres barn hele tiden. Vi taler 

om opstart og aftaler næste dag. 

  

Dag 2 – Tryg tilvænning 

Én forælder er med hele tiden. Barnet begynder 

at udforske stuen i eget tempo. 

  

Dag 3 – Første korte farvel (10-15 min.) 

Forælder afleverer barnet og går kortvarigt, efter 

aftale med personalet. Barnet tages med hjem 

straks efter. 

  

Dag 4 – Længere pasning (20-40 min.) 

Barnet afleveres og er i vuggestuen lidt længere. 

Barnet hentes direkte efter forældrens 

tilbagekomst. 

  

Dag 5 – Spise og evt. sove 

Hvis barnet er trygt, bliver det til frokost og evt. 

en lur. Vi kontakter jer, når barnet skal hentes. 

 

Dag 6–7 – Korte og overskuelige dage 

Vi fortsætter med at øge længden af dagen, alt 

efter hvordan barnet reagerer. I starten er 

barnet primært på stuen og ikke med på 

legeplads eller ture, så det kan skabe en tryg 

base først. 

Kontakt til Børnehuset 
Troldehøj 
 

E-mail 

knhels@kk.dk 

 

Telefon 

+45 40177190 

  

Adresse 

Børnehuset Troldehøj 

Gårdstedet 57 

2500 Valby 

  

Åbningstider 

Mandag – torsdag: 6.30 – 16.45 

Fredag: 6.30 – 16.30 

  

Hjemmeside 

Alle relevante informationer 

finder I på vores hjemmeside: 

➡ https://troldehoej-kk.aula.dk 

  

Vi glæder os til et tæt og 

tillidsfuldt samarbejde med jer.  

I er altid velkomne til at kontakte 

os. 

De bedste hilsner – 

alle os i Børnehuset Troldehøj 

 
 

Velkommen til Børnehuset Troldehøj 

Kære forældre – velkommen til. 

Vi er glade for at byde jer og jeres barn 

velkommen i Børnehuset Troldehøj. Her 

møder jeres barn nærværende voksne, 

trygge rammer og en hverdag præget af 

natur, leg, barndomsminder og 

fællesskab. Denne folder guider jer 

igennem de vigtigste praktiske og 

pædagogiske informationer i forbindelse 

med opstarten i vuggestuen. 
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