
Børnehuset Troldehøj, Valby 
Børnehuset Troldehøj er en kommunal daginstitution i Københavns kommune. 

Institutionens adresse er Gårdstedet 57, 2500 Valby. Troldehøj er normeret til 

125 børn fordelt på 4 vuggestuegrupper, samt 3 ½ børnehavegruppe.  

 

Åbningstider i Troldehøj 6:30 til 

16:45 og til 16:30 fredage.  

Troldehøj er opdelt i tre etager. 1, 

sal med vuggestue grupper og i 

stueetagen ligger børnehaven. 

Institutionen har to legepladser. 

Institutionen ligger tæt op ad 

Vigerslevparken.  

Hvem er vi?  

Børnehuset Troldehøj er en 

integreret institution for børn 

mellem 0-6 år. (og en 

Storegruppe efterår til slut april, 

hvor fokus er på den fremtidige 

hverdag i KKFO og 

børnehaveklasse, samt 

kulturoplevelser)  

Institutionen, hverdag og natur & 

udeliv og tilknytning 

Vi låner en bus med plads til 35 

og en minibus med plads til 20 

personer + én tur-bil med plads til 

9 personer. Vi kører i skov og 

natur med børnehaven, mindst 

tre dage pr. uge, dvs. at dit barn 

mindst er på en naturtur. 

Børnehaven tager afsted omkring 

kl. 9:00 og er hjemme ca. 15:00. Vi 

tager tit til skov og/eller strand i 

Nordsjælland; f.eks. Gribskov, 

Tisvilde, Bøllemosen osv.   

Vuggestuen tager på ture på 

samme måde, i mindre grupper, 

mandage og torsdage (torsdage 

sammen med børnehaven). 

 

Vi er certificeret som DGI Naturlig Leg (vuggestue og børnehave). DGI Naturlig Leg er en god 

idé, fordi aktiviteter i naturen styrker børns motorik, sundhed, sprog, læring og kreativitet.  

Både vuggestuen og børnehaven arbejder med opdeling i små grupper i løbet af en typisk dag 

og der er flere tider på dagen, hvor der børnene er sammen med andre børn, en de har 

stuetilknytning til.  



Vi laver mad på bål sammen med børnene hver torsdag i børnehaven.  

Fredage er der dans og musik for (næsten) alle børn og voksne udenfor (Funky-Fredag), mens 

de mindste vuggestuebørn har legepladsen for sig selv i samme tidsrum. 

2nd sal har vi et motorikrum og et fordybelsesrum (Himmelrummet) til sansemotoriske 

aktiviteter og slowness/langsomhed for 6-12 børn.  

Et moderne rum til kreative aktiviteter i kælder for alle børn.  

Mange ture i lokalmiljøet; Valby Kulturhus, de lokale kirker, biblioteker, parker og idrætsanlæg, 

strand, skov, legepladser, museer, teater. Vores nærmiljø er også den lokale folkeskole.   

Vi har ekstra fokus på 

storegruppen/indskolingsgruppen, der har sit eget 

forløb fra oktober til maj.   

Vi bruger tid og kræfter på efteruddannelse af 

medarbejdere, så de får kendskab den nyeste viden om 

børns udvikling. Vi har i vuggestuen et specielt fokus på 

tilknytningsteorier og den voksnes rolle i forhold til 

tryghed.   

Vi har desuden speciel fokus på sprogudvikling fra 

børnene her helt små og følger uddannelses- diplomet 

“barnets første 1000 dage”.  

Børnehavebørnene hviler hos os, mellem kl. 13:05 og 

13:55. Børn på busture, hviler i bussen.   

Vi forsøger at invitere nye forskningsprogrammer om 

børns udvikling, ind i vores hverdag.  

 

 

 

Forventninger til forældre 

- Vi forventer at du/I som forælder følger med i Aula.  

- Vi forventer at du/I har styr på dit barns tøj, skiftetøj, turtøj, støvler, sko og garderobe. Vi 

sender en oversigt over hvad du skal gå til indkøb af til naturture, når dit barn starter i 

børnehave.  

- Vi forventer at du/I tager dig tid til at sige farvel til dit barn om morgenen og at du tager 

dig tid til at barnet får afsluttet legen, når du kommer for at hente.  

- Vi forventer at du/I henter senest 16:40, så vi får tid til at låse og lukke 16:45 og fredag 

16:25, hvor vi lukker 16:30.  

- Vi forventer at I kommer til os med det samme, hvis I har bekymringer eller spørgsmål.  

- Vi har én arbejdslørdag for forældre om året, vi ønsker du/I stiller op til. Dagen arrangeres 

af forældrerådet. Den ligger typisk sidste lørdag i april og er uden børn.  

 

 



Målsætninger  

1. At dit barn er trygt og får den omsorg og hjælp, 

han/hun har behov for.   

2. At dit barn er tryg ved de voksne.  

3. At dit barn får mindst én god ven.   

4. At dit barn får gode oplevelser i naturen og får 

brugt sin krop, både I højt og lavt gear.  

5. At dit barn får sund kost og gode oplevelser 

ved måltider.  

6. At dit barn får masser af krammere hver dag og 

får lov til at lege og også hvile, når der er behov 

for det.  

7. At dit barn får lov til at udvikle sig, i det tempo 

der passer for ham/hende.   

8. At de voksne hilser på jer, når I kommer i 

institutionen.   

9. At du holder minimum fem ugers ferie med 

dit barn om året.  

 

Kost og Måltider  

Vi har og samarbejder tæt med medarbejderne i vores produktionskøkken, hvorfra børnene 

dagligt for tilbudt 99,4% økologisk kost og hvoraf dele af kosten også er bæredygtig.  

Lukkedage 

Der er syv lukkedage pr. år i Københavns Kommune. Mellem jul og nytår, påske og typisk en dag i 

maj.   

Københavns Kommunes 

institutioner holder normalt 

åbent 1.5, men er helt lukket 

5.6.   

I ugerne 29,30 og 31 er 

institutionen lukket/ 

sampasning, der holder du 

normalt ferie med dit barn. 

Skriv til leder to måneder før, 

hvis du har behov for pasning i 

det er tidspunkt. Pasning i de 

her uger, foregår ikke på 

Troldehøj.  

  



Forældreråd 

Troldehøj har for øjeblikket et åbent Forældreråd, som betyder at alle forældre er velkomne til at 

deltage i møderne, tage del i hverdagsrammerne omkring børnene og være spejl for udførelsen 

af kerneopgaven. Læs mere på https://troldehoej-kk.aula.dk/ 

 

  

  

https://troldehoej-kk.aula.dk/


 

 

 

 

 


